
 :  پوليپ بيني

‌د ‌‌بيني‌‌‌در‌حفره‌‌رشد‌غير‌بدخيم‌‌بيني‌‌پوليپ ‌هرر ،‌معمولاً‌در

‌‌باعث‌‌ها‌طوري‌است‌كه‌ ‌تعداد‌پوليپ‌‌اندازه‌‌.‌گاهي‌بيني‌‌‌طرف

‌.‌‌مي‌‌بيرني‌‌اسرخوواني‌‌چارچوب‌‌ ‌بزرگي‌‌بيني‌‌اتساع گردنرد

اصلي‌  .‌است‌‌‌تر‌از‌كودكان‌شايع‌‌در‌بزرگسالان‌‌بيني‌‌هاي‌‌پوليپ

‌آبريزش‌ كراه ‌حر ‌ ترين‌علامت‌آن‌انسداد‌بيني‌همراه‌با

 بويايي‌ گاهي‌صداي‌خرخر‌در‌حين‌خواب‌مي‌باشد‌.

 

   شايع :  علائم 

طور‌‌‌به‌‌بيني‌‌گرفخگي‌‌)‌احساس‌‌بيني‌‌هوايي‌‌انسداد‌راه‌‌ •

 (‌‌مزمن‌

 ‌‌بويايي‌‌ح ‌‌اخخلال‌ •

  سر‌‌در‌صورت‌‌پُري‌‌احساس‌ •

 (‌‌)گاهي‌‌بيني‌‌ترشح‌ •

 (‌‌)گاهي‌‌درد‌صورت‌ •

 (‌‌سردرد‌)گاهي‌ •

 خرخر‌حين‌خواب‌‌ •

 

 

 

 :   احتمالي  عوارض

 مكرر‌‌‌هاي‌عفونت •

 ‌‌بيني‌‌خونريزي •

    درمان :

سي‌تي‌اسركن‌از‌‌‌شامل‌‌است‌‌ممكن‌‌تست‌هاي‌تشويصي

 باشد‌.‌‌‌با‌اسپكولوم‌‌بيني‌‌سينوسها‌‌ ‌معاينه

‌موقرت‌‌به‌‌است‌‌ممكن‌‌دار يي‌‌درمان ‌‌كراه ‌‌باعرث‌‌طور

 ها‌گردد‌.‌‌پوليپ

‌)برا‌‌پوليپ‌‌برداشت‌‌براي‌‌(‌اغلب‌ساده‌‌ر ش‌‌)يك‌‌جراحي ها

‌حرد د‌‌است‌‌‌(‌لازم‌موضعي‌‌حسي‌بي ‌مدت‌عمل‌معمولاً كه

‌عمرل‌اند سركوپي‌‌02 دقيقه‌است‌ در‌بيشخر‌موارد‌انجام

 ضر رت‌دارد‌.

 

 

 ‌:  علل 

‌كره‌آلرژيرك‌‌)رينيرت‌‌در‌بيني‌‌مزمن‌‌يا‌آلرژي‌‌مزمن‌‌عفونت )‌‌

‌حد‌‌‌بي ‌‌ ‌توليد‌ترشحات‌‌بيني‌‌مواطي‌‌غشاهاي‌‌تورم‌‌باعث از

 گردد‌.‌‌مي‌‌بيني‌‌هوايي‌‌هاي‌در‌سلول

 عوامل تشديد كننده بيماري :   

 ‌بيني‌‌مزمن‌‌يا‌عفونت‌‌سينوزيت

 :  پيشگيري

 .‌‌اي‌‌زمينه‌‌آلرژي‌‌درمان‌‌به‌‌اقدام

برا‌‌‌زدايي‌حساسريت‌‌هراي‌خود‌ ‌ر ش‌‌آلرژي‌‌در‌مورد‌بررسي

 كنيد‌.‌‌‌مشورت‌‌پزشك

 مورد انتظار :   عواقب 

‌اغلب‌‌معمولاً‌با‌درمان‌‌علائم ‌قابرل‌جراحري‌‌درمان‌‌) ‌‌كنرخرل‌‌(

‌بنابرايرن‌‌است‌‌‌شايع‌‌جراحي‌‌با‌درمان‌‌.‌عود‌علائم‌حخي‌‌است .

 كنخرل‌آلرژي‌بعد‌از‌جراحي‌ضر ري‌است‌.

 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکي شيراز

 مركز آموزشي درماني خليلي

 

 پوليپ بيني

 

 

 
 

  f-1/3/3-38كد سند : 

 واحد آموزش سلامت

2041 

 

 

در صورت بروز موارد زير در طي درمان به پزشک مراجعهه 

 كنيد :

 خونريزي‌بيني‌كه‌مخوقف‌نميشود‌ •

 تب‌ ‌سفخي‌گردن‌ •

 ادامه‌درد‌با‌ جود‌مصرف‌اسخامينوفن •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع : 

س . اسملتزر . پرستاري داخلي و جراحي برونر و سودارث . ترجمهه :   – 

 1424م . ايماني پور . چاپ نخست . انتشارات انديشه رفيع . 

بازبيني توسط اساتيد گوش ، حلق و بيني مركهز آموزشهي درمانهي  -

 خليلي

 2041بازنگري :  -

 

 داروها :

‌اسخامينوفن‌‌درد‌خفيف‌‌براي‌ ‌مرصرف‌‌اسرخفاده‌‌از ‌از .‌ ‌‌كنيرد

‌ممكرن‌‌خودداري‌‌دار هايي‌مثل‌آسپيرين‌يا‌بر فن ‌زيرا ‌‌كنيد‌،

‌افزاي ‌‌بيني‌‌خونريزي‌‌احخمال‌‌است ‌‌داده‌‌را ‌برر ز‌‌ ‌برا ‌نريز  

باشرد‌.‌‌‌همراه‌‌بيني‌‌پوليپ‌‌در‌افراد‌داراي‌‌آلرژيك‌‌هاي‌ اكن 

‌‌بره‌‌يا‌خوراكري‌‌اسپري‌‌شكل‌‌به‌‌يا‌كر مولين‌‌كورتوني‌‌دار هاي

تجويرز‌‌‌اسرت‌‌ها‌ممكن‌پوليپ‌‌‌كوچكخر‌كردن‌‌براي‌‌كوتاه‌‌مدت

 شود‌.‌

 هشدار:

 .كنيد‌‌‌خودداري‌‌نسوه‌‌بد ن‌‌بيني‌‌هاي‌اسپري‌‌از‌مصرف‌

 مراقبت هاي لازم :

‌‌فعاليت‌طبيعي‌خود‌را‌در‌زمان‌ابخلا‌به‌اين‌بيماري‌‌پر  •

 ‌.از‌سر‌گيريد‌‌‌تدريج‌‌به‌‌از‌جراحي

 .‌نياز‌نيست‌‌‌خاصي‌‌رژيم •

‌اعضاي‌‌اگر‌شما‌يا‌يكي • ‌تران‌‌از ‌‌علائرم‌‌داراي‌‌خرانواده

 باشيد‌بايد‌به‌پزشك‌مراجعه‌كنيد‌.‌‌‌بيني‌‌پوليپ


